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Aktuell

Wasser macht lustig
Manche Babys sind zunächst 
etwas wasserscheu. Doch 
mit diesen Tipps lernt  
Ihr Kind das Wasser lieben:
■ Badespielsachen mit 
ins Wasser nehmen
■ Am Beckenrand „Hoppe, 
hoppe, Reiter“ singen und bei 
„wenn er fällt, dann schreit er“ 
das Baby ins Wasser heben
■ Das Kind auf den Rücken legen 
und sanft durchs Wasser ziehen

Tanz
▸▸▸

Sie sind schwanger und sind gerne im 
Wasser? Toll, denn Schwimmen
■ entlastet die Gelenke und  
den Rücken,
■ regt den Kreislauf an,
■ entspannt und
■ verbessert die Kondition.
Umstands-Badeanzug, 32,95 Euro,
www.vertbaudet.de 

Fröhlicher 

Ein Magnet in Nase und Schwanz zieht die Badetierchen 

 magisch an und lässt sie auf dem Wasser tanzen.

3er-Set für 16,95 Euro, von Rotho bei www.babybutt.de

Babyschwimmen – und danach? 
Für Kinder ab 13 Monaten bieten viele 
Schwimmschulen weiterführende 
Spielschwimm-Kurse an, in denen die 
Kleinen lernen, sich immer selbststän-
diger im Wasser zu bewegen. Infos 
unter: www.delfin-schwimmschule.de, 
www.schwimmschule-delphin.de, 
www.schimmschule-flipper.de

6 Schwimm- und Badesets
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Fo
to

s: 
Br

ie
se

 S
tu

di
os

, H
er

st
el

le
r (

12
), 

H
un

ge
r &

 S
im

m
et

h

Kinder lieben es, zu planschen. Der SWIMTRAINER 
„Classic“ von FREDS SWIM ACADEMY sorgt dafür, 
dass die Kleinen im Wasser sicher sind. Außerdem hilft 
das 3-stufige System, das für Babys ab drei Monaten 
geeignet ist, Kindern beim Schwimmenlernen. 
Sie möchten es mit Ihrem Baby ausprobieren? 
Leben & erziehen verlost 6 Schwimm- und 

Badesets im Gesamtwert von 516 Euro.  
Ein Set enthält 1 SWIMTRAINER rot,  

1 Neopren-Overall (Größe 68 – 110, bitte 
Wunschgröße angeben), 1 Strandtuch,  
1 große und 1 kleine Strandtasche. 
Schreiben Sie bis zum 1. Juli 2010 an:  
Leben & erziehen,  
Kennwort: Wasserspaß, 

Böheimstr. 8, 
86153 Augsburg, 

Fax: 08 21/45 54 81-13,  
E-Mail: 

redaktion@bayard-media.de
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