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Von der Schwangerschaft
bis zum 4.Jahr

Endlich
W;ﬁ h foe
Nachte!

So schlaft Ihr Baby durch »seies

Hallo Sonne

Neue Cremes und
Kleidung schiitzen »seite 40

y r Wir
feiern
Taufe

Sowird's ein
schénes Fest
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Sollen Babys
zum Zahna "zt
Trotz

Probieren Sie es
mal mit Humor!
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dbyschwirmmen st gur flir die Muskufa-
tur, trainier! die Motorts und fordert die

Wahrnehmung mitallen Sinnen. Gemein-
sames Erleben und intensver Korper

kontak| stirken aulerderm die Bediehung
rwischer Baby-und Eliern, Ll Ahrendt, Expertin

fur Sauglings und Kleinkinderschwammen an der

Deutschen Sportbochschule in Kaln, beantwortet
diewichtigaten Fragen rund wns nasse Verpniipsn,
Wann ist der beste Zeitpunkt?

Das Kind sollte mindestens drel Monate al sein
uncl seinen Kopt kure anbeben kénnen, weann es
aul dem Bauch liegt. Es muss gesund sein, sollte

keine wunde Haut und die evste Implung hinter
“sich haben,

Tiop: Fragen Sie, ob die Kursleitar vam Deutschen
Schwimimverband zectifizierosind.

Wie lange im Wasser bleiben?

Esreichen maximal 30Minuten, dann werden Babys
rntde urd kinnen sehrschnell friaren, ldeal ist sine
Vassertemperatlr vor 37 Grad Celsius,

-

5t Chlorwasser schiadiich?

Ir Deurschlard 151 die Chlorierung filr Kinder mic :

2. Jahr

Spiel und Spal3
im Wasser

Babyschwimmen ist eine tolle Férderung,
wenn Eltern auf die

RATGEBER

7 ':"'*‘- Wiinsche der Kleinen achten

gesunder Haur kein Pro- -
blem. AuBerdemist Chiar eine =
Garantie, dass keine Keime im Wasser

i sind. Nach dem Schwimmen die Kinder ariingd- |

lich abduschen und eine reen.

Mit Babys ins Frelbad oder in Badeseen?
I erster: Lebensjahr besuchen Sie mit Ihrem
Baby am besien nur Hallenbider, da die Kleinen
warmes ‘Wasser warrne Luft und tadellose Was- |

Masserandrzng Uberfordern die Kinder.
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Kinderleicht
schwimmen lernen

serqualitat brauchern. Larm, Lichtrellexe oder

2n gine



